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‘Volgens mijn man heb ik vlak na het overlijden van Max gezegd:
“Nee, geen obductie. Je blijft van hem af! Het is goed zo. Ik wil
hem hier houden en er wordt niets met hem gedaan.” Ik denk dat
dit toch je eerste reactie is als moeder. Je weet ook niet hoe je
op de been moet blijven. We hebben Max nog even heel dichtbij
ons gehouden. Over de beslissing wel of geen obductie konden
we, wat de gynaecoloog betrof, nog een nachtje slapen. Dat was
ook nodig. Je bent totaal niet voorbereid.: op de echo leek alles
nog goed en ineens..”- Chantal
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Inleiding

De dood van je baby is, ongeacht de duur van de zwangerschap,
een enorme schok. Het is een van de meest ingrijpende
verliezen waarmee een mens te maken kan krijgen. Kort na het
overlijden is het niet makkelijk om beslissingen te nemen over
onderzoek naar de doodsoorzaak. Toch is het belangrijk om
hierbij stil te staan.

Deze brochure informeert je over de verschillende mogelijk-
heden die er zijn voor onderzoek na het overlijden van je baby.
De inhoud van deze brochure is gebaseerd op wettelijke
regelingen, literatuur en op ervaringsdeskundigheid van ouders
en zorgverleners. Stille Levens, het kenniscentrum babysterfte,
heeft al deze informatie voor je verzameld en gebundeld.

Op de website van Stille Levens (wwwistillelevens.nl) en in onze
brochures lees je waar je mee te maken krijgt als je baby overlijdt.

In de brochure wordt altijd het enkelvoud ‘baby’ gebruikt. Dit kan
natuurlijk meervoud zijn voor de ouders die meer dan één baby
verliezen. Daarnaast wordt de ‘hij-vorm gebruikt waar uiteraard
ook Zzij kan worden gelezen. Er wordt soms gesproken over de
vader’, terwijl je hier ook de partner” kunt lezen.

Deze brochure komt niet in de plaats van de ondersteuning door
professionals. Stel hen alle vragen die je hebt en vraag door tot
al je vragen beantwoord zijn.

De inhoud van de brochure ‘Onderzoek na overlijden van je
baby’is tot stand gekomen door ouders, zorgprofessionals
waaronder klinische pathologen (specialisatie placenta,
perinatologie en pediatrie), een gynaecoloog, een obstetrie-
verpleegkundige, een klinisch geneticus en een radioloog
(specialisatie pediatrie) en het infoblad van het Erfocentrum.

Onderzoek na het overlijden van je baby



1. Onderzoek na het overlijden

Als je baby is overleden in de baarmoeder, tijdens of kort na de
bevalling of na een verblijf op de Neonatale Intensive Care

(NICU), wil je waarschijnlijk graag weten wat er met je baby aan
de hand was en wat tot het overlijden van je baby heeft geleid.

Onderzoek na het overlijden (ook wel: postmortem diagnostiek)
kan belangrijke informatie geven over de ziekte, lichamelijke
afwijkingen of erfelijke aandoening die je baby had. Het kan
(deels) antwoord geven op vragen waar je mee zit. Het geeft je
de mogelijkheid om een zo compleet mogelijk beeld te krijgen
van het leven, de aandoening en het overlijden van je baby.
Soms kan onderzoek belangrijke informatie geven over een
mogelijk herhalingsrisico voor een volgende zwangerschap.

1.1 Kans op herhaling

Het kan van groot belang zijn om te weten of er sprake is van
een erfelijke aandoening, of er een kans op herhaling is en ook
hoe groot die kans is. Op basis hiervan kan de gynaecoloog of
verloskundige het beleid rond een eventuele volgende zwanger-
schap aanpassen om herhaling (zoveel mogelijk) te voorkomen.

“Ik ben na 21 weken en één dag spontaan bevallen na een verder
probleemloze zwangerschap. Ons dochtertje heeft na haar geboorte
kort geleefd. Nadat duidelijk was dat zij was overleden, gingen ze
haar wegen en afdrukken van haar voetjes en handjes maken.

Toen kwam ook het moment dat er gevraagd werd of wij een
onderzoek wilden. Wij zaten nog in een roes, een nachtmerrie
waar we niet uit wakker werden en wilden alles doen wat mogelijk
was. Dus ook het onderzoek.”- Tamara
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“Uit alle onderzoeken die we hebben laten doen, kwam geen
duidelijke doodsoorzaak. Dat was heftig en maakte zwanger-
schappen daarna lastiger, omdat we niet wisten wat de oorzaak
was. Tegelijkertijd was het wel een opluchting dat een volgend
kindje ook gezond kon zijn. Dat er geen erfelijke afwijking was
gevonden. Ondanks dat we geen antwoorden kregen, is het
achteraf toch goed geweest om de onderzoeken te laten doen.
Anders had dat denk ik tot meer onrust en angst geleid.” - Kristel

1.2 Schuldgevoelens

Veel ouders ervaren (onterechte) schuldgevoelens na de dood
van hun baby. Als er een oorzaak gevonden wordt waardoor je
baby is overleden, kan dat helpen bij het wegnemen of
verminderen van dit eventuele schuldgevoel. Soms krijgen
ouders juist meer last van een schuldgevoel als ze de oorzaak
weten, bijvoorbeeld als er sprake was van een infectie bij
moeder of de placenta niet goed functioneerde.

1.3 Meer kennis

Het overlijden van een baby is ook voor zorgverleners die de
ouders begeleiden een heftige gebeurtenis. Onderzoek kan een
arts antwoord geven op vragen als: ‘Was mijn diagnose juist?’,
"Zijn de gevonden afwijkingen erfelijk?". De arts krijgt hierdoor
meer inzicht in de gevolgen die de behandeling heeft gehad.

Via onderzoek wordt regelmatig nieuwe informatie gevonden
die ook van belang had kunnen zijn bij de behandeling tijdens
het leven. De arts leert van het onderzoek en kan de nieuwe
kennis weer bij volgende patiénten gebruiken. Het onderzoek is
te laat om jullie baby te helpen, maar de resultaten van het
onderzoek kunnen zinvol zijn voor andere ouders en hun babys.
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Meer kennis over babysterfte is voor onze hele samenleving
van belang. Met de verzamelde gegevens is het bijvoorbeeld
mogelijk om invloeden van het milieu op te sporen. En ook
verbanden tussen een bepaalde ziekte en mogelijke risico-
factoren kunnen duidelijk worden. Als er meer over het verband
tussen een bepaalde ziekte en risicofactoren bekend is, zou dit op
het gebied van preventie van babysterfte weer kunnen helpen.

1.4 Wel of geen onderzoek

Misschien weet je al direct of je onderzoek wilt laten doen naar
het overlijden van je baby. Misschien twijfel je nog of denkt je
partner er totaal anders over. Het is belangrijk om een keuze te
maken waar je (allebei) helemaal achter staat. Voor sommige
onderzoeken is het belangrijk om dit zo snel mogelijk te doen,
bijvoorbeeld bij het veiligstellen van genetisch materiaal (uit de
navelstreng of het vruchtwater) of het nemen van kweken.

Bij een goede koeling van het lichaam heb je tot een paar dagen
de tijd om een beslissing te nemen over obductie, zonder dat
dit effect heeft op de uitkomst van het onderzoek. Neem de tijd
die je nodig hebt om een beslissing te maken. Stem met je
zorgverleners af wanneer je je keuze door moet geven.

Als je twijfels of vragen hebt over wel of geen onderzoeken laten
doen, aarzel dan niet om die te bespreken. De arts kan je ook
uitleggen waarom een bepaald onderzoek wel of niet nodig is.

Praat eventueel ook met je huisarts, verloskundige, familie of
vrienden. De uitvaartbegeleider kan een fijne gesprekspartner
zijn of misschien heb je behoefte aan een gesprek met een
geestelijk begeleider. Het kan zijn dat je een bepaald onderzoek
niet wilt vanwege je religie of culturele achtergrond. Of misschien
weet je niet goed hoe daar binnen je religie of gemeenschap
over wordt gedacht.
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Overleg dan met een geestelijke (een dominee, priester, rabbi of
imam), zodat je niet achteraf met vragen blijft zitten. Ook is er in
het ziekenhuis vaak een geestelijk begeleider, die breed is
opgeleid en je kan helpen met de verschillende vragen die je hebt.
Geef aan bij de verpleging als je graag in contact wilt komen met
een geestelijk verzorger.

1.5 Orgaan- of weefseldonatie

Als je kenbaar hebt gemaakt dat de organen en het weefsel
beschikbaar zijn voor donatie, dan worden deze eerst uitge-
nomen voordat de onderzoeken bij de baby zelf plaatsvinden.
Placentaonderzoek staat hier uiteraard los van. Bij baby’s
worden er niet vaak organen of weefsels voor donatie gebruikt,
maar het is soms wel mogelijk. Na de donatie zal het lichamelijk
onderzoek naar het overlijden vaak nog dezelfde dag of een
dag later worden verricht.

1.6 Kosten voor onderzoek

Als de baby voor de geboorte overlijdt, valt dit onder de
verzekering van moeder omdat zij degene is die als patiént
wordt gezien. Er kan dan een eigen risico gelden. Bij levend
geboren kinderen geldt de verzekering van de baby zelf.

In principe zijn er dan geen kosten verbonden aan de
verschillende onderzoeken, maar informeer hier voor de
zekerheid naar bij het ziekenhuis en de zorgverzekeraar.
Het kan zijn dat bepaalde onderdelen, zoals erfelijkheids-
onderzoek vallen onder de zorgverzekering van moeder.
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2. Welke onderzoeken zijn er?

Ouders moeten toestemming geven voor onderzoek naar de
oorzaak van het overlijden van hun baby. De onderzoeken
komen altijd op een moeilijk moment, namelijk vlot na het
overlijden. De bevalling is amper voorbij en het verdriet om
het overlijden van je baby is groot en overweldigend.
Sommige onderzoeken zijn niet zo ingrijpend, andere meer.

Of je wel of geen onderzoek wilt laten doen, is iets dat ouders
zelf bepalen in overleg met de behandelend arts. Wat je ook
beslist: het is belangrijk dat dit goed voelt voor jou (en je
partner). En je mag hier zeker de tijd voor nemen.

“Toen we als ouders de keuze hadden gemaakt om Mees te vroeg
geboren te laten worden, begon onze gynaecoloog over mogelijke
onderzoeken. Na de 20-wekenecho waren er al verschillende
onderzoeken gedaan. Wij waren heel duidelijk: we wilden heel
graag weten wat er met Mees aan de hand was in verband met de

gevolgen voor een eventuele volgende zwangerschap of voor onze
dochter. Tijdens het gesprek met de gynaecoloog kwam ook het
placentaonderzoek ter sprake. Dat vonden we meteen goed. Onze
Mees was toen bijna 24 weken in de zwangerschap.”- Diane

“Toen ik 27 weken zwanger was, is onze dochter in mijn buik over-
leden. Twee dagen later ben ik bevallen. Ons is expliciet gevraagd
welke onderzoeken wij wilden laten doen en welke niet. Wij wilden
zelf alle mogelijke onderzoeken laten doen, ook omdat ik al twee
miskramen had gehad en we wilden achterhalen of er een verband
zou kunnen zijn. Het feit dat ze haar openmaakten voor obductie en
haar hersenen bijvoorbeeld niet terug konden plaatsen, vonden wij
ingrijpender dan het placentaonderzoek.” - Anita
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2.1 Genetisch onderzoek

leder mens is opgebouwd uit cellen. ledere cel bevat 46
chromosomen, die bestaan uit DNA. Hierin zijn erfelijke eigen-
schappen vastgelegd. Na het overlijden kunnen chromosomen
uit een stukje weefsel worden onderzocht. Soms lukt het een
bepaling te doen uit de navelstreng. Ook wordt er regelmatig
een huidbiopt genomen voor het genetisch onderzoek.

Na het onderzoek kan de klinisch geneticus je vertellen of er op
basis van het genetisch onderzoek een kans op herhaling is bij
een eventuele volgende zwangerschap. Een klinisch geneticus is
een gespecialiseerd arts die zich bezighoudt met erfelijkheids-
voorlichting en onderzoek naar erfelijke ziekten en aangeboren
afwijkingen. Als blijkt dat de aandoening van je baby niet erfelijk
is, dan weet je ook dat een volgende baby geen verhoogde
kans heeft op dezelfde aandoening. Ook voor familieleden, zoals
broertjes en zusjes, is het goed om te weten of er een erfelijke
Ziekte in de familie is. Op de website van Stille Levens vind je
links naar instanties die meer informatie over erfelijkheid
kunnen geven.

Het genetisch onderzoek gebeurt alleen als ouders daar
toestemming voor geven en als de behandelend arts vindt dat
dit een zinvol onderzoek is.

2.2 Bloedonderzoek en kweken

Wanneer de arts denkt dat er een infectie is, wordt geadviseerd
om bloed van de moeder te onderzoeken op bijvoorbeeld
Toxoplasmose, Rubella, Cytomegalie, Herpes (TORCH), Q-koorts
en Parvo BI9. Ook kan het zijn dat de arts het bloedonderzoek
om andere redenen nodig vindt (bijvoorbeeld vanwege de
voorgeschiedenis) of stollingsproblemen of een ziekte bij moeder.
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2.3 Placentaonderzoek

De placenta of moederkoek wordt gelijk na de baby geboren en
bevat ontzettend veel informatie. Het onderzoek van de placenta
is een laagdrempelig onderzoek: er hoeft niets met je baby te
gebeuren voor het onderzoek. De placenta is altijd aanwezig.
Dit onderzoek is na elke zwangerschapsduur mogelijk. Vlak na
de bevalling kan de placenta worden opgestuurd. Hoewel dit in
veel ziekenhuizen standaard gebeurt na een overlijden, is dat
niet overal het geval. Je kunt hier altijd zelf om vragen.

Als de baby onverwacht overlijdt na een aantal dagen, is de
placenta meestal al weggedaan en kan dit onderzoek niet meer
worden uitgevoerd.

Tijdens de zwangerschap voorziet de moeder haar baby van
voedingsstoffen, zuurstof en antilichamen via de placenta.

De placenta is als het ware een spiegel van de zwangerschap.
Ook als de baby al enige tijd geleden is overleden, kan er nog
heel veel informatie uit het placentaonderzoek worden gehaald.
In 60 tot 80 procent van de gevallen is de oorzaak van het
overlijden te vinden in de placenta.

De patholoog, de medisch specialist die weefsels onderzoekt,
weegt de moederkoek, beschrijft hoe deze eruitziet en
beoordeelt of er afwijkingen zijn. De patholoog kan onder de
microscoop zien hoe de placenta functioneerde en hoe
bijvoorbeeld zuurstof door de placenta werd doorgegeven.
Ook over de doorbloeding is informatie te vinden.

Bij kinderen die in de baarmoeder of rond de geboorte zijn
overleden, is onderzoek van de placenta essentieel om de
eventuele oorzaak van overlijden te bepalen. Er zijn verschillende
afwijkingen die een kans op herhaling hebben. Het onderzoek
kan hierover belangrijke informatie geven. De bevindingen van
het placentaonderzoek geeft de patholoog door aan de
behandelend arts.
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2.4 Obductie

Obductie is het lichamelijke onderzoek op een overleden
persoon. Het idee dat er in de baby gesneden wordt, is voor
veel ouders een nare gedachte. Daarom is het goed om te weten
wat er gebeurt bij een obductie. De vraag of er obductie verricht
mag worden zal vrij snel en soms al voor het overlijden worden
gesteld. Bij goede koeling kan een obductie zeker nog een paar
dagen wachten, zonder dat er informatie verloren gaat.

Wat is obductie?

Het onderzoek is te vergelijken met een operatie en wordt
gedaan door een patholoog, samen met een obductie-assistent.
Dat is een medewerker die zorg draagt voor het netjes sluiten
van de wonden na de obductie. Het onderzoek gebeurt in het
ziekenhuis.

“Wij hebben obductie laten doen. De uitslag gaf de bevestiging van
wat de artsen al dachten. Wij vonden die bevestiging heel fijn om te
weten.”- Jan-Willem

Een patholoog weet alles van veranderingen in het lichaam bij
organen, weefsels en cellen die op een ziekte kunnen wijzen of
het overlijden kunnen veroorzaken. Om meer te weten te komen
over de doodsoorzaak van je baby doet de patholoog eerst
uitwendig en daarna inwendig onderzoek. Beide onderzoeken
worden voorzichtig en met het grootst mogelijke respect verricht.
Zodra ouders toestemming geven voor een obductie, verricht de
patholoog deze meestal de eerstvolgende werkdag. Mocht dat
niet meteen lukken, bijvoorbeeld als je baby in het weekend is
overleden, dan kan je baby mits goed gekoeld, eerst opgebaard
worden. Het is onder die voorwaarde mogelijk je baby mee
naar huis te nemen.

Misschien heb je gekozen voor de watermethode. Over het
algemeen hoeft dit geen probleem te geven voor een obductie.
Vraag dit voor de zekerheid wel na bij je zorgverleners. Er wordt
veelal geadviseerd om, voordat de watermethode wordt
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toegepast, eerst foto’s te laten maken. Daarnaast moet de arts
of verloskundige op het aanvraagformulier van de obductie
vermelden dat er gebruik is gemaakt van de watermethode.

Na de obductie is de watermethode zelden nog mogelijk omdat
er openingen in het lichaampje zijn gemaakt.

Schouw of uitwendig onderzoek

De patholoog of klinisch geneticus bekijkt het lichaam van je
baby eerst uitgebreid van buiten. Je baby wordt bekeken,
gemeten en gewogen. De patholoog maakt medische foto’s, de
radioloog rontgenfoto’s waarop onder meer het skelet te zien is.
Bij baby’s die na de geboorte zijn overleden wordt onderzocht
of er misschien sprake was van een infectie. De patholoog
stuurt weefselbiopten naar de microbioloog of viroloog voor
onderzoek (meestal van de long, de milt, het hart of andere
organen op indicatie). De microbioloog en viroloog kunnen
nagaan welke bacterien of virussen in de weefsels zitten.

Inwendig onderzoek

Om de baby volledig te kunnen onderzoeken, kan ook inwendig
onderzoek nodig zijn. Wat er precies gebeurt, is onder meer
afhankelijk van of de baby al in de baarmoeder is overleden of
dat de baby nog enige tijd heeft geleefd. Het is mogelijk om te
kiezen voor een gedeeltelijke obductie. Dit besluiten ouders in
overleg met de arts.

Bij een baby die enige tijd heeft geleefd na de geboorte, kan de
behandelend arts bloed en hersenvocht afnemen om onderzoek
te doen naar bijvoorbeeld infecties en stofwisselingsziektes.

De patholoog maakt het lichaam open met een dubbele Y-incisie,
die loopt van de schouders tot de buik. Dan onderzoekt hij het
lichaam van binnen. De arts neemt vaak een stukje bot uit, zodat
dit in het laboratorium kan worden geanalyseerd. De organen
worden voorzichtig en met respect uit het lichaam gehaald.
Vervolgens worden alle organen ingesneden en beoordeeld op
zichtbare afwijkingen. Van alle organen worden kleine stukjes
weefsel afgenomen voor microscopisch onderzoek. Het weefsel
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dat is weggenomen en de glaasjes van het microscopisch onder-
zoek, blijven bewaard nadat het obductierapport is vastgesteld.
De bewaartermijn is officieel twintig jaar.

Terugplaatsing van organen

De organen uit het lichaam worden teruggeplaatst. Soms kunnen
organen of delen daarvan niet teruggeplaatst worden in het
lichaam. Bijvoorbeeld als een orgaan een ingewikkelde afwijking
heeft die nader onderzocht moet worden. Ook dit horen artsen
van tevoren te bespreken met de ouders. Als jullie niet willen
dat er organen of delen daarvan achterblijven bij de patholoog,
kan je dit aangeven. Dan gebeurt dit niet.

Weefsels of organen die niet met de baby mee begraven of
gecremeerd worden, kunnen op een later tijdstip door de
ouders of uitvaartbegeleider worden opgehaald om te worden
bijgezet of gecremeerd. Daarnaast kunnen weefsels of organen
bewaard worden voor onderwijsdoeleinden, maar alleen onder
de voorwaarde dat ouders hiervoor toestemming hebben
gegeven.

“De keuze om placentaonderzoek te laten doen vonden wij
niet moeilijk. Bij Saar en Simon (onze tweede en derde te vroeg
geborenen) hebben we ook voor obductie gekozen. Dat vond ik
vreselijk moeilijk, maar ik wilde weten wat er aan de hand was.
Waarom waren ze overleden? Het was moeilijk, omdat we het

advies kregen onze kindjes daarna niet meer te zien. De uitslag
was heel belangrijk: er was niets aan de hand met onze kindjes.
Dit betekende tegelijkertijd wel dat er iets mis was met mij.
Het placentaonderzoek heeft dat ook bevestigd.”- Rianne
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“Het was voor ons een lastige keuze of we wel of geen obductie
wilden laten doen. Toch hebben we hiervoor gekozen, net als voor
placentaonderzoek en genetisch onderzoek. We hoopten zo een
oorzaak voor de stilgeboorte van onze zoon Arthur te vinden.
Toen duidelijk was dat Arthur in mijn buik was overleden na

37 weken, heeft de gynaecoloog met ons gesproken over de
mogelijke onderzoeken. Arthur is twee dagen later geboren en in
die tussentijd hebben we hierover nagedacht. Het hierover moeten
nadenken en beslissen was erg intens in al het verdriet en de
emoties. Mijn eerste idee was: Je gaat niet in mijn kind snijden’,
maar we hadden ook behoefte aan (hopelijk) meer duidelijkheid
over een oorzaak. We hebben met vrienden gesproken die ook
een kindje hebben verloren en hoe zij die keuze hebben gemaakt.”
- Kristel

Hersenonderzoek

Bij sommige afwijkingen is hersenonderzoek nodig om een
diagnose te kunnen stellen. Voor hersenonderzoek moet een
snede aan de achterzijde van het hoofdje worden gemaakt.
Meestal blijft deze snede zichtbaar. De gehechte of geplakte
snede kan later bedekt worden door bijvoorbeeld een mutsje.
De behandelend arts moet voor het hersenonderzoek specifiek
toestemming vragen aan de ouders. Het duurt een aantal weken
voordat de hersenen gefixeerd zijn en stevig genoeg zijn voor
het onderzoek. Hierdoor laat de uitkomst ook langer op zich
wachten.

Na de obductie

Een obductie duurt afhankelijk van de gevonden afwijkingen
ten minste een dagdeel. Daarna brengt de verpleegkundige je
baby naar de rouwkamer in het ziekenhuis, of de uitvaart-
begeleider brengt je baby naar een rouwcentrum of naar jullie
huis.. Hier kun je afspraken over maken. Het is goed om te
weten dat tekenen van inwendige onderzoeken meestal niet
te zien zijn als je baby daarna in een deken is gewikkeld of
aangekleed is. De wonden worden netjes afgeplakt en
verbonden, het blijft echter wel voelbaar. Schrik daar niet van.
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Als er hersenonderzoek wordt gedaan, dan worden de hersentjes
niet teruggeplaatst. Hierdoor voelt het hoofdje wat lichter.

2.5 Radiologisch onderzoek

Het is mogelijk om na het overlijden van je baby radiologisch
onderzoek te laten doen.

Roéntgenfoto’s

Op rontgenfoto’s van de overleden baby, ook wel babygram
genoemd, zijn de botten te zien. Als er een reden is om te
denken aan een afwijkende vorm van de botten, bijvoorbeeld
bij dwerggroei of een scheve stand van een been, kan een
rontgenfoto helpen om een diagnose te stellen.

MRI-scan

Op de MRI-scan (magneetscan) zijn de hersenen en organen

in de romp goed zichtbaar. Soms zijn deze niet goed aangelegd
in de baby, dan kan de scan helpen bij het vinden van een
oorzaak daarvoor. Bepaalde afwijkingen zijn heel goed te zien
op een MRI, zoals de hersenen. Het hart is op de MRI-scan
redelijk te beoordelen. Het hartje is wel minder makkelijk te
beoordelen dan bij een echo die gemaakt is toen de baby nog
leefde en het hartje nog klopte. Ook bij baby’s die in de buik zijn
overleden, kan een MRI-scan soms nog het antwoord geven op
de vraag waaraan de baby is overleden. Echter des te langer er
wordt gewacht met het maken van MRI-scans, des te moeilijker
het wordt om antwoorden te krijgen. Bij voorkeur wordt er
daarom binnen 24 uur na overlijden gescand.

Andere radiologische onderzoeken

Ook andere radiologische onderzoeken zoals CT en echo zijn
mogelijk na het overlijden. Bij baby’s lukt de CT meestal niet zo
goed (bij volwassenen wel). Met postmortem echografie is in
Nederland bijna geen ervaring.
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Het radiologisch onderzoek kan in bijna elk ziekenhuis worden
uitgevoerd, maar de beoordeling wordt meestal gedaan door de
gespecialiseerde kinderradioloog in een academisch ziekenhuis.
De resultaten worden digitaal met de behandelend patholoog
of klinisch geneticus gedeeld.

2.6 Uitzondering eigen keuze

Als ouders beslis jij wat er met je baby gebeurt. Jij en je partner
bepalen of er een onderzoek wordt gedaan naar de doods-
oorzaak. Hierop geldt één uitzondering, namelijk als er een
vermoeden is van een niet-natuurlijke dood. Bijvoorbeeld als
een ongeval, een medische fout of een misdrijf de doodsoorzaak
kan zijn. Een forensisch geneeskundige onderzoekt het lichaam
dan eerst. Bij het vermoeden van een misdrijf wordt de officier van
justitie ingelicht. Deze kan besluiten een obductie te laten doen
door een gerechtelijke patholoog. Voor een gerechtelijke obductie
wordt geen toestemming gevraagd aan de ouders. De officier
van justitie legt dan tijdelijk beslag op het lichaam van de baby.

Samen met de kinderarts vochten we een maand lang voor haar
leventje. Op een gegeven moment wisten we dat ze het niet zou
gaan redden. In die laatste fase hebben we gesprekken gehad met
de kinderarts, ook over obductie. Wij wilden haar zo snel mogelijk
thuis hebben. De kinderarts liet ons zelf beslissen en zei: ‘dan neem

Je haar direct mee naar huis en doen we geen obductie”. Eigenlijk
was dat wat we het liefste wilden, maar we wisten ook dat we er
Spijt van zouden krijgen als we geen onderzoek zouden laten doen.
Daarom kozen we toch bewust voor obductie. Met haar lijfje was

zo duidelijk iets mis en daar hadden we nog zo veel vragen over.

Na de obductie hebben we haar mee naar huis genomen.” - Angelie
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3. Jouw baby voor, tijdens en
na het onderzoek

Als er onderzoeken worden gedaan, is het voor ouders vaak
prettig te weten waar de baby verblijft voor, tijdens en na de
onderzoeken. Meestal vindt een onderzoek snel na het overlijden
plaats. Soms kan het iets langer duren voor een onderzoek
gestart kan worden.

3.1 Voorafgaand aan het onderzoek

Op de ziekenhuiskamer

Er zijn steeds meer ziekenhuizen die de mogelijkheid bieden je
baby bij jullie op de kamer te houden tot het onderzoek plaats-
vindt. Sommige ziekenhuizen bieden een speciale koelwieg aan,
waarmee je baby op de kamer gekoeld kan worden opgebaard.
Ook de watermethode is een mogelijkheid. Vraag je zorgverleners
naar de mogelijkheden die jouw ziekenhuis biedt. Dit is nog niet het
definitieve moment van afscheid, maar een waardevolle tijd waar-
in je bij je baby kunt zijn. Het kan helpen om in alle rust te voelen,
kijken en je baby vast te houden, voordat de onderzoeken beginnen.

Het was voor ons zo fijn dat Jayden op de kamer kon blijven tot
het onderzoek. Je hebt maar zo kort tot het echte afscheid.
Achteraf was elk moment samen super belangrijk - Samira

In het mortuarium van het ziekenhuis

Sommige ouders vinden het juist prettiger dat hun baby in het
mortuarium verblijft. Aan je zorgverlener kun je ook vragen of
je mag zien waar je kindje verblijft. Je kunt een knuffeltje of
dekentje meegeven aan je baby als je dat wilt. Houd er rekening
mee dat het ziekenhuis of het mortuarium kosten in rekening
kan brengen. Vraag dit na bij je zorgverlener. Of deze kosten
vergoed worden via je aanvullende zorgverzekering en/of je
uitvaartverzekering, kun je het beste navragen bij je verzekeraar.

Onderzoek na het overlijden van je baby
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Mee naar huis voor het onderzoek

Soms is onderzoek niet direct mogelijk. Je mag je baby dan in
overleg ook mee naar huis nemen tot het onderzoek plaatsvindt.
Je mag je baby bijvoorbeeld in een wiegje, reismandje of in je
armen vervoeren. Stem met het ziekenhuis wel goed af wat er
voor het vervoer en het verblijf thuis geregeld moet worden.
Zo weet je wat je wel en niet kunt doen om het gekozen
onderzoek te laten uitvoeren.

3.2 Tijdens het onderzoek

Bij sommige onderzoeken, zoals bij de beoordeling van de
placenta, wordt alleen de placenta onderzocht en niet je baby
zelf. In dat geval blijft je baby bij jullie of in het mortuarium van
het ziekenhuis en is vervoer naar een andere afdeling niet
nodig. Wordt er wel onderzoek gedaan waarbij je baby zelf
betrokken is, dan wordt je baby opgehaald voor het betreffende
onderzoek. Afhankelijk van het ziekenhuis en het soort onderzoek
gebeurt dit op verschillende afdelingen. Vind je het prettig om
te weten waar je baby precies naartoe gaat, vraag dit dan
gerust aan je zorgverlener.

3.3 Na het onderzoek

Na het onderzoek mag je baby - afhankelijk van jouw keuze -
naar het mortuarium, mee naar huis of naar een afscheidskamer
bij de eventuele uitvaartorganisatie.
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4. Uitkomsten van onderzoek

Ouders zitten vaak in spanning over de uitslag van de verschillende
onderzoeken. Hoewel je je baby er niet mee terugkrijgt, willen
de meeste ouders graag weten waaraan hun baby is overleden
(als dat niet direct duidelijk is). Sommige voorlopige conclusies
krijg je soms al op dezelfde dag te horen. Het kan per ziekenhuis
verschillend zijn hoe lang de uitkomst op zich laat wachten. Het
uitgebreide (onderzoeks-)rapport volgt in principe binnen zes
tot acht weken. Bij hersenobductie duurt dit meestal wat langer.

Wat kan het onderzoek vertellen?

Bij een zwangerschapsafbreking zijn vaak meerdere echo’s en
andere onderzoeken een reden geweest om de zwangerschap
voortijdig af te breken. Dit is voor ouders altijd een heel
moeilijke keuze. Een onderzoek kan de reden van afbreking
bevestigen. Vaak geeft dit wat meer rust. Ook komt er soms
extra informatie naar boven, die belangrijk is voor een
eventuele volgende zwangerschap.

Het placentaonderzoek wordt uitgevoerd door een gespeciali-
seerde patholoog. In gevallen waarbij de baby voor of tijdens de
geboorte is overleden, wordt in 60 tot 80 procent de oorzaak
van het overlijden gevonden in de placenta. Bij overlijden na de
geboorte zijn deze aantallen wat lager, omdat er ook andere
problemen kunnen meespelen, zoals een hersenbloeding of een
infectie. Meestal vindt er een combinatie van onderzoeken plaats
van bijvoorbeeld placentaonderzoek, genetisch onderzoek en/
of obductie. Helaas wordt niet altijd duidelijk wat de precieze
doodsoorzaak is. Vaak kunnen bepaalde oorzaken wel worden
uitgesloten. Dan weet je in elk geval wat niet de oorzaak was.

“Uiteindelijk is uit het onderzoek gebleken dat ik een vergevorderde
infectie in de placenta en navelstreng had. Aan de ene kant

was dit heel verdrietig om te horen, omdat het gewoon pech
was. Anderzijds gaf het rust: er was niets gezien wat tijdens een
volgende zwangerschap ook een risico kon zijn.” - Tamara
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“We hebben een paar dagen na de obductie en het placenta-
onderzoek al de eerste bevindingen gehad. Later is de definitieve
conclusie met ons besproken. Helaas is er helemaal niets gevonden.”
- Kristel

“Zes weken na de geboorte en het overlijden van Mees hadden
we een gesprek over de uitslagen. Uiteindelijk was er niets uit het
onderzoek van de placenta gekomen wat invloed kon hebben op het

overlijden van Mees of de mogelijke afwijkingen die hij had. Ook dat
was informatie. We hoopten op antwoorden, maar die kwamen niet
vanuit het placentaonderzoek.”- Diane

“Na ongeveer twee weken kregen we de uitslag van het placenta-
onderzoek. Dit gaf de bevestiging dat er sprake was van een
ernstige infectie. Als mijn lichaam de zwangerschap niet zou
afbreken door te gaan bevallen, zou ik het zelf niet hebben gered.
Zo werd er gezegd. Mijn lichaam heeft deze keuze’ gemaakt.

Dat vond ik wel ingewikkeld. Helaas is er nooit uitgekomen om

wat voor infectie het ging. De gynaecoloog zei ook dat ze heel veel
weten, maar dat ze nog lang niet alles weten en kunnen verklaren.”
- Rianne

“Uit het onderzoek bleek dat onze dochter is overleden aan een
aanlegfout in de placenta. Er is een bloedpropje ontstaan en
daardoor kreeg zij zuurstoftekort. Dit was de doodsoorzaak, dus
het onderzoek is voor ons erg waardevol geweest. Het was pijnlijk

omdat onze dochter verder een gezond kindje was. Het voelde
daardoor extra alsof mijn lichaam wederom had gefaald in het
dragen van een kindje.” - Anita

24 Onderzoek na het overlijden van je baby



Bij een diagnose gesteld in de periode voor, tijdens of na de
geboorte geven onderzoeken zoals obductie, placentaonderzoek
of radiologisch onderzoek meer duidelijkheid over die eerder
gestelde diagnose. Als er voor de stilgeboorte een diagnose
was, wordt dit bij vrijwel alle baby’s bevestigd. De patholoog
onderzoekt ook of er tijdens de bevalling iets is misgegaan.

Bij een deel geeft onderzoek informatie waardoor de diagnose
verandert en bij ongeveer 20 procent komt er nieuwe
informatie naar voren.

Bij overlijden (kort) na de geboorte is regelmatig de oorzaak van
het overlijden al bekend. Toch kan een onderzoek nog heel veel
nuttige informatie geven. Het kan de diagnose bevestigen die
was gesteld toen je baby nog leefde, maar er kunnen ook
bijkomende oorzaken worden ontdekt.

Het eerste gesprek

VUrij snel nadat je baby is overleden, komt er een eerste nagesprek.
Het kan lastig zijn om alles tot je te laten doordringen. Maak je
daar geen zorgen over, want er volgt nog een tweede gesprek
als de onderzoeken klaar zijn. Dan is er ruimte om alle vragen te
stellen die in de tussentijd bij je zijn opgekomen. Het kan handig
zijn om je vragen vooraf op te schrijven en mee te nemen naar
de afspraak.

‘Mijn zoontje James is een paar uur voor de bevalling in mijn buik
overleden. Toen ze hem de ochtend erna kwamen ophalen voor
obductie, is mij verteld dat ik de uitslag hiervan ongeveer zes tot acht
weken later kon verwachten. De uitslag van het hersenonderzoek
zou pas na drie maanden komen. Op de dag van de obductie heb ik

geen voorlopige eerste uitslag gekregen van de gynaecoloog. Op dat
moment heb ik daar niet bij stilgestaan en het kon me ook niet
schelen. Natuurlijk wilde ik antwoorden maar ik wilde liever zoveel
mogelijk kostbare tijd doorbrengen met mijn kind. Hij en ik in onze
bubbel. De buitenwereld kon me gestolen worden.” - Jessica
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Het tweede gesprek

Na gemiddeld zes tot acht weken zijn de uitkomsten van de
onderzoeken binnen. Aarzel niet om contact op te nemen met
het ziekenhuis als het langer duurt en je hierover niet bent
geinformeerd. Of als je eerder behoefte hebt aan een gesprek.
Als het rapport met daarin alle bevindingen van de onder-
zoeken klaar is, word je uitgenodigd voor een gesprek met de
behandelend arts die de conclusies toelicht. Dit is nodig, want
het rapport bevat veel medische vaktermen.

Ouders krijgen niet automatisch een kopie van het rapport, maar
die kun je wel aanvragen. De patholoog maakt een uitgebreid
verslag van alle resultaten van het uitwendige en inwendige
onderzoek en het weefsel- en laboratoriumonderzoek. Het rapport
is in te zien door de behandelend arts en eventueel de huisarts.
Als er een hersenonderzoek is gedaan, dan wordt daar een apart
verslag van gemaakt. Dit duurt iets langer, ongeveer drie
maanden. Hierover krijg je nog een gesprek met de behandelend
arts.

Second opinion

Een second opinion na het overlijden van de baby is altijd mogelijk,
maar enkel met een verwijzing van de behandelend arts. Deze
vindt plaats op basis van het bestaande medisch dossier en een
gesprek met de specialist. Van de placenta en de obductie
worden de glaasjes met weefsels van het microscopisch onder-
zoek bewaard. Hiermee kan, zo nodig, aanvullend onderzoek
worden gedaan met andere technieken. Ook kunnen de resul-
taten beoordeeld worden door een arts met specifieke expertise.

“Toen de uitslag van het placentaonderzoek binnen was, heeft de
gynaecoloog nog een tweede onderzoek aangevraagd voor een revisie.
Ook is toen bekeken of er sprake was van een zeldzame zwanger-
schapsstoornis waarbij een chronische ontsteking van de placenta
voorkomt. Misschien zouden er nog meer aanwijzingen voor verder
onderzoek uitkomen. Maar dat was niet het geval. Wat ik prettig
vond, is dat er echt gezocht werd naar een oorzaak.” - Rianne
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Heb je na het lezen van deze brochure medische vragen?

Stel deze dan aan je zorgverlener(s). Zou je graag met een
ervaringsdeskundige contact willen hebben? Meld je dan via
wwwi.stillelevens.nl/steun/ aan bij ons Steunteam, dan nemen
we graag contact met je op.
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Stille Levens

Over ons

Stille Levens biedt informatie en steun aan ouders, andere
betrokkenen en zorgverleners bij het overlijden van een
baby rond de geboorte.

Wij zijn onafhankelijk en neutraal. Ook stimuleren en dragen
wij bij aan onderzoek rond babysterfte en de impact daarvan.

Stille Levens gelooft in de kracht van ouders. Kracht om
de ingrijpende gevolgen van het overlijden van hun baby
te verweven in hun leven. Wij helpen ouders bij het
ontwikkelen van deze kracht, die hen helpt bij het herstel-
proces. Dat doen we door informatie te delen, steun te
geven en door aandacht te geven aan alles wat met
babysterfte te maken heeft.

Stille Levens is een ANBI-Stichting die voornamelijk met
vrijwilligers werkt. Onze bestuursleden, directeur en
vrijwilligers zijn ervaringsdeskundige ouders en
geboortezorgverleners. Met onze gezamenlijke kennis en
kunde, zijn wij in staat de meest uitgebreide informatie en
steun te bieden.

Kijk voor meer informatie op: wwwistillelevens.nl
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Brochures
Ga naar www.stillelevens.nl voor brochures met de
volgende titels:

Afscheid nemen van je baby

De uitvaart van je baby

Je relatie na het verlies van je baby

Onderzoek na het overlijden van je baby
Kinderen ondersteunen na het verlies van je baby
Weer aan het werk na het verlies van je baby
Verdriet van lang geleden

Voor grootouders

Voor vaders

Voor familie en vrienden
Zwangerschapsafbreking bij een gewenste baby
Voor collega’s en werkgever

Zwangerschap na het verlies van je baby

Voor ouders van een meerling

Moedermelk na overlijden van je baby

Voorbeeldbrieven
Voorbeeldbrief voor familie en vrienden
Voorbeeldbrief voor collega’s en werkgever

Doneer aan Stille Levens

Brochures worden aan ouders gratis ter beschikking gesteld.
Het ontwikkelen en actualiseren van professioneel geschreven
brochures met betrouwbare informatie kost tijd en geld.

Steun Stille Levens en zorg ervoor dat we jou en andere ouders
ook in de toekomst van goede informatie kunnen blijven voorzien.

Alle donaties zijn van harte welkom:
IBAN NL 17 ABNA 0837 34 79 04 t.n.v. Stille Levens.

SHY- @ (®) Scande QR code of kijk
g;f'-‘-.' e op wwwistillelevens.nl
=

_‘- £ Q@i voor de verschillende
:'."‘E-: ﬁg:;%! donatiemogelijkheden.
Gl
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https://www.stillelevens.nl/informatie/brochures/
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/52073_Brochure_Afscheid_van_je_baby.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/52097_Brochure_UitvaartVanJeBaby.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/52074_Brochure_JeRelatieNaVerliesBaby.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/61074_Brochure_OnderzoekNaOverlijdenBaby.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/52075_Brochure_Kinderen_ondersteunen.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/52096_Brochure_Weer-aan-het-werk-na-verlies-van-je-baby.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/52490_Brochure_Verdriet_van_lang_geleden.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/52396_Brochure_Grootouders.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/52689-Brochure-voor-vaders.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/53242-Brochure-Voor-familie-en-vrienden.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/60772_Brochure_Zwangerschapsafbreking.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/53451_Brochure_Voor_collegas_en_werkgever.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/53782_Brochure_Zwangerschap_na_het_verlies_van_je_baby_bev.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/53238_Brochure_Voor_ouders_van_een_meerling.pdf
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/Voorbeeldbrief-voor-familie-en-vrienden.doc
https://www.stillelevens.nl/wp-content/uploads/Brief-bij-brochure-Voor-collega-s-en-werkgever.docx
https://www.stillelevens.nl/help-mee-doneer/

Disclaimer

Uitsluiting aansprakelijkheid

Hoewel de informatie in de brochure met uiterste zorg is
samengesteld en Stille Levens® deze informatie steeds zo
actueel, volledig en nauwkeurig mogelijk tracht te houden,
kunnen aan deze informatie geen rechten worden ontleend.
Stille Levens® aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor
mogelijke fouten en tekortkomingen in de brochure.
Wijzigingen en correcties zijn voorbehouden. Kom je een fout
tegen of heb je vragen, dan kun je per e-mail contact opnemen
via info@stillelevens.nl

Intellectuele eigendomsrechten

Stille Levens® bezit alle intellectuele eigendomsrechten

op de teksten, vormgeving en illustraties. Gebruik van

de informatie van deze brochure is alleen toegestaan na
goedkeuring van Stille Levens®. Het is uitdrukkelijk niet
toegestaan auteursrechtelijke informatie uit deze brochure
voor commerciéle doeleinden openbaar te maken en/of
te verveelvoudigen, zonder de voorafgaande schriftelijke
toestemming van Stille Levens®.

Informatie van derden
Stille Levens® is niet verantwoordelijk voor de inhoud en/of

juistheid van de in deze brochure door derden geplaatsten
teksten, afbeeldingen of hyperlinks.

© Stille Levens | september 2025
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